
Агрессивность и конфликты 

 

 

В три года агрессивность выражается в приступах гнева и протестующих 

криках, когда родители требуют послушания. 

 - В это время часто наблюдается склонность к разрушению: ребенок все 

ломает, прежде всего, для самовыражения, а кроме того, таким образом, он 

усваивает, что такое запрет.  

- По мере того, как малыш подрастает, агрессивность и страсть к 

разрушению ограничиваются только тем временем, когда он чем-то 

недоволен.  

- Как правило, агрессивность проявляется чаще при конфликтах, в первую 

очередь — с сестрами и братьями.  

- Положительная сторона агрессивности — это для ребенка способ проверить 

силу любви к нему и надежность семейных связей. В три года агрессивность 



выражается в приступах гнева и протестующих криках, когда родители 

требуют послушания.   

С четырех-пяти лет агрессивность проявляется в основном в отношениях 

необходимо защитить здесь свое место и обозначить границы своей личной 

территории. Ребенок этого возраста, казалось бы, даже и достаточно хорошо 

воспитанный вдруг демонстрирует приступы ярости, сопровождающейся 

стремлением крушить все вокруг. Социализация ребенка зависит от его 

способности управлять собственной агрессивностью и противостоять 

агрессивности других.  

РЕКОМЕНДАЦИИ 

◄ Следует сконцентрироваться на формировании желательного поведения у 

ребенка, а не на искоренении нежелательных проявлений характера у 

ребенка. Важное условие предупреждения агрессивности в поведении – это 

последовательность в действиях по отношению к детям. Наибольший 

уровень проявления агрессивности демонстрируют те дети, которые не 

знают, какая реакция родителей последует за поведением ребенка. 

◄ Следует избегать немотивированного применения угроз или силы для 

контроля детского поведения. Чрезмерное злоупотребление такого рода 

мерами воздействия способствует формированию у них аналогичного 

поведения, а также выступает в качестве причин проявление в их характере 

таких особенностей, как злость, упрямство и жестокость.  

◄Важно помочь ребенку научиться владеть собой, контролировать 

собственное поведение. Дети должны иметь представление о последствиях 

того или иного своего поведения, а также знать о том, как их действия могут 

восприниматься окружающими людьми.  

◄Ребенок имеет право выражать собственные негативные эмоции, вместе с 

тем, делать это оно должен не только посредством крика, визга, драк, 

ломания и швыряния игрушек. Необходимо дать понять ребенку, что его 



агрессивное поведение никогда не принесет выгоды. Следует учить детей 

выражать собственные переживания, называть все своими именами.  

◄Дайте возможность ребёнку выплеснуть свою агрессию, сделать то, что он 

хочет: например вместе с ним нарисовать обидчика, представить его в самых 

разных ситуациях, написать то, что хочет Ваш ребенок или сделать запись 

под его диктовку.  

◄Не стоит пытаться полностью отгородить ребенка от негативных 

переживаний. Важно обучить ребенка противостоять агрессорам, а не 

копировать их, а также говорить «нет», не поддаваться на провокации, с 

юмором относиться к мелким неудачам и знать, что взрослые всегда помогут.  

◄В любом случае, важно помнить о том, что только личный пример и 

формирование таких качеств, как сопереживание, сочувствие, желание 

помогать другим людям, способно противостоять агрессии и всему тому 

негативу, что окружают любого человека. 
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