
 



Кризис 3-х лет 

          Возрастные кризисы у детей происходят приблизительно в одно и то же 

время. Кризисы развития затрагивают жизнь каждого крохи.  

Особенность развития ребенка младшего возраста – неравномерное, 

скачкообразное взросление, когда периоды спокойствия и относительного 

послушания сменяются бурными проявлениями своего «я».  

Многие родители с тревогой воспринимают детские возрастные кризисы, но 

они необходимы для становления полноценной личности. 

Проявления  кризиса: 

          ● негативизм - ребенок перестает делать то, что Вы просите не потому, 

что он не хочет делать это, а потому, что именно Вы (как взрослый) его об этом 

просите. Например, авторитарный взрослый говорит: «Это платье – черное». А 

ребенок в ответ: «Нет, оно белое». А когда говорят: «Оно – белое», в ответ: 

«Оно – черное», то здесь проявляется социальная тенденция - негативизм 

направлен против взрослого, который побуждает сейчас ребенка к тому или 

иному действию.  

          ●упрямство - малыш начинает настаивать на своем, не потому, что ему 

этого сильно хочется, а потому что он этого потребовал. Например: ребенка 

зовут со двора домой, но он отказывается. Ему приводят доводы, которые его 

убеждают, но потому, что он уже отказался раннее, он и не идет. Мотив 

упрямства – ребенок связан своим первоначальным решением. Здесь 

проявляется тенденция личностного отношения к самому себе. 

          ● строптивость - выражается в детском недовольстве «да, ну!», которым 

ребенок отвечает на все, что ему предлагают и что делают. Здесь тенденция 

направлена против образа жизни, против норм воспитания, установленных и 

сложившихся для ребенка до 3 лет.  



          ●своеволие - ребенок стремится к самостоятельности, он все хочет делать 

сам.  

          ● протест-бунт – «война» со взрослыми, когда конфликты в семье 

становятся регулярными.   

          ●деспотизм – малыш достаточно жестоко и деспотично проявляет над 

всеми свою власть, диктуя, что он будет есть, что не будет, что он наденет, а 

что не наденет, можно маме уйти из дома или нет. То есть ребенок старается 

вернуть то состояние, которое было в раннем детстве, когда фактически 

исполнялись все его желания, и стать господином положения. Ревность, когда 

есть другие дети в семье, - это та же тенденция к господству, деспотизму и 

власти.  

          ●обесценивание – ребенок трех лет перестает интересоваться тем, что 

было привычно и интересно раньше, чем дорожил малыш до кризиса трех лет 

(например, начинает ругаться).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА  

ДЛЯ   РОДИТЕЛЕЙ  ТРЁХЛЕТНИХ  ДЕТЕЙ 

 

1. Вы всегда должны быть спокойны. Крики, угрозы и наказания 

после каждой истерики приведут к тому, что вы с малышом 

перестанете слышать и понимать друг друга без агрессивных 

проявлений.  

 

2. Часто причиной истерики является желание крохи привлечь к 

себе внимание. Поиграйте с ним, посмотрите мультфильм – и у 

малыша пропадёт всякое желание что-то вам доказывать. 

 

 

3.  Всегда предлагайте ребенку несколько вариантов решения 

проблемы. Пусть выберет, какую кашу съесть на завтрак, или в 

какой куртке выйти на улицу.  

 

4. Никогда не показывайте ребенку степень раздражения от его 

плохих поступков. Малыш всегда должен быть уверен в вашей 

любви.  

 

 

5. Обязательно выясните, что послужило причиной капризов. 
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