
КТО ТАКИЕ ЛЕВШИ 
Функциональная асимметрия полушарий голоного мозга 
В чем причина феномена леворукости? Достоверно неизвестно и по 

сей день. Наиболее научно обоснованной является теория 
функциональной асимметрии полушарий мозга. Это значит, 
что полушария выполняют разные функции, ответственность за разные 
виды деятельности поделена между ними. Более того, одно из полушарий 
является доминантным, а другое подчиненным. У правшей левое 
полушарие является доминантным, у левшей - правое. Различия правой 
и левой руки при выполнении движений являются прямым отражением 
неравнозначности и специфичности двух полушарий мозга. Однако, 
это очень грубая и общая схема. Мозг левши – это совсем не зеркальная 
копия мозга правши. На самом деле оба полушария принимают участие 
в регуляции движений и правой, и левой руки, т.е. не вызывает сомнения 
факт, совместной работы полушарий при осуществлении двигательной 
деятельности.  

Доминирование правого полушария определяет склонность к 
творчеству, а также конкретно-образный характер познавательных 
процессов. Это полушарие отвечает за умение ориентироваться в 
пространстве и выработку большого числа вариантов решения какой-либо 
проблемы. Левши - натуры целостные, впечатлительные, эмоциональные и 
чувственные. Они все воспринимают всерьез, имея дело с актуальным 
временем, т.е. «здесь и сейчас». Речь этих детей эмоциональна, богата 
интонациями и жестами. Они говорят «взахлеб», энергично размахивая рука-
ми, и постепенно переходят почти на крик. Дети-левши достаточно открыты 
для окружающих, наивны, непосредственны в выражении чувств, внушаемы. 
Они часто действуют, опираясь на сиюминутное настроение, их легко огор-
чить и они также легко могут заплакать или прийти в состояние ярости. 
Левши с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой. 
Чтобы запомнить новую информацию, «правополушарные» дети опираются 
на свои визуальные и тактильные ощущения. Им важно все потрогать и 
посмотреть. Левшам знакомо чувство единения, какой-то особой общности с 
природой и людьми, чувство «мы». Этим определяется их целостный 
характер взаимодействия с миром. В сложных ситуациях дети-левши могут 
производить действия неосознанно, еще до реального их осмысления. 
Причем эти действия, словно учитывают все ключевые акценты ситуации - 
иными словами ребенок совершает необходимые в данной ситуации 
действия, которые помогают ему принять правильное решение. Это еще од-
но преимущество правого полушария - схватывать информацию чуть 
быстрее, чем левое и успешнее распознавать сложную и неоднозначную 
информацию. Именно поэтому среди левшей много литераторов, 
журналистов, деятелей искусства и организаторов. 



В нашем достаточно изменчивом мире все мы подвержены стрессам. 
Левши подвергаются стрессам значительно больше в силу своей излишней 
чувствительности и эмоциональности. Это происходит и в детском саду, и в 
школе, когда надо отвечать у доски, писать под диктовку, считать. Особенно 
трудно левшатам, если их окружают взрослые авторитарно-подавляющего 
типа. С маленьким левшой следует быть терпеливыми, мягкими, принимать 
своего особого ребенка, признавать право на ошибку, стараться 
организовать дело, пространство, среду так, чтобы была возможность 
выбора. 

Левое же полушарие сугубо речевое, а точнее - речемыслительное. 
Левая затылочная доля принимает, перерабатывает и хранит в своей памяти 
абстрактные, кодовые знаковые системы (алфавиты, математические, 
дорожные знаки и т. п.), позволяя, например, читать и контролировать 
написанное слово (текст). Задние верхние отделы левой височной доли 
дифференцируют признаки фонем родного и иностранного языков, 
контролируют речь говорящего. Кроме того, левая височная доля некоторое 
время хранит информацию об услышанном высказывании. Человек способен 
точно повторить не только фразу, состоящую из семи слов и более, но и 
несколько коротких предложений. Теменная доля хранит в своей памяти все 
артикуляционные навыки, все нюансы произношения мягких и твердых 
звуков в сочетании с гласными или другими согласными (каждый 
произносимый речевой звук требует специфического пространственного 
расположения всех органов артикуляции: мягкого нёба, гортани, задней, 
средней и передней частей языка, его боковых краев, губ, щек, зубов), а 
также навыки различения сложных лексических единиц, синонимов и т. п. 
Кроме того, задние отделы теменной доли принимают участие в 
пространственно организованных математических операциях (сложение, 
вычитание, умножение и деление, разрядность чисел и т. д.). И, наконец, 
левая лобная доля планирует речевую деятельность, организует синтаксис 
высказывания, которое развертывается во времени, прогнозирует результат 
действия на ситуацию, порождает различные уровни речевого и 
абстрактного мышления, используя возможности всех других долей мозга, 
принимающих, перерабатывающих и хранящих в своей памяти обильную 
информацию о внешнем мире.  

 

Цена переучивания 
 
Лингвисты установили, что на разных языках слово правый созвучно 

словам право и правильный, в то время как левый похоже на такие слова, 
как зловещий и разбитый. На левшей всегда смотрели как на некое 
отклонение от общепринятых норм: английское left-handed переводится не 



только, как леворукий, но и как неуклюжий, лицемерный, и как дефектный и 
лживый. Но справедливо ли это? 

Кому из нас не приходилось слышать, как родители поучают своих 
детей: "Переложи карандаш из левой руки в правую", "Держи ложку правой 
рукой".  

Некоторые родители считают своим долгом исправить «ошибку 
природы» и помочь «несчастному малышу». Понять родителей можно, ведь 
левше не так уж просто адаптироваться к праворукому миру, но вот правы ли 
эти родители? 

Цена такой «помощи» нередко бывает излишне высокой – детские 
неврозы в виде «писчего спазма», тиков, заиканий, ночных  страхов, 
недержания мочи. Добиваясь доминирования правой руки, родители 
могут нанести ребенку серьезную психическую травму, последствия 
которой сопровождают человека на протяжении всей жизни. 

К чему это приводит? У многих леворуких детей такое насильственное 
переобучение способствует усилению раздражительности, вспыльчивости, 
несдержанности; кроме того, ухудшается засыпание, появляются ночные 
страхи: внезапно среди ночи во сне ребенок вскакивает, кричит, плачет, 
зовет мать. В отдельных случаях может появиться заикание. В школе такой 
ребенок отстает от сверстников в выполнении письменных заданий — пишет 
медленнее, с пропусками букв и слогов, необычайно коряво и с наклоном 
влево. Отсутствие успехов приводит к тому, что у школьника — левши 
пропадает желание учиться, о письме он думает с отвращением, по утрам 
при мысли о необходимости идти в школу у него снижается настроение.  

Большинство переобучаемых детей через полгода — год постепенно 
овладевают навыками писать правой рукой, и острота невротических 
переживаний постепенно, обычно к 3-му классу, значительно сглаживается, 
однако эти переживания не проходят бесследно. В письме правой рукой 
дети-левши никогда не достигают того совершенства, которое было бы 
свойственно им при письме левой рукой, при этом они совершают ошибки, 
типичные для переобученных левшей. По мнению некоторых ученых, в 
характере и поведении таких детей фиксируются некоторые нежелательные 
перемены. Таким образом, насмешки товарищей по своим последствиям для 
леворуких детей — меньшее зло, чем их насильственное переобучение. 

 

Как помочь леворукому ребенку 
Не стоит подчеркивать эту его особенность, тревожиться (тревога 

взрослых всегда передается ребенку) и заранее волноваться из-за каких-то 
неудач, которые могут возникнуть. Важно договориться с малышом, что для 
письма и рисования он всегда будет использовать только левую руку (не 



стоит перекладывать ручку из одной руки в другую, лучше передохнуть, если 
рука быстро устает). Для того, чтобы в будущем у него не возникали 
проблемы при обучении письму, нужно еще до школы (после 5 лет) научить 
его правильно сидеть за столом, держать ручку и тетрадь.  

Теперь о тетради. Малыш должен научиться класть ее прямо перед 
собой и чуть сдвигать, чтобы ее нижний правый край находился немного 
левее. Этот вариант позволяет не только правильно сидеть, но более легко и 
свободно передвигать руку по строке от начала к концу. По мере заполнения 
листа тетрадь отодвигается вверх. Сначала правая рука поддерживает ее 
снизу, а когда страница заполняется внизу - сверху. Свет при письме падает 
справа.  

Особое внимание следует уделить тому, как правильно держать 
ручку: 

1. Ручка должна лежать на правой стороне среднего пальца. 
Указательный палец придерживает ее сверху, а большой поддерживает с 
правой стороны. Все три пальца нужно по возможности вытянуть и не 
сжимать ручку сильно. Указательный палец может легко подниматься, и при 
этом ручка не должна падать. Безымянный и мизинец могут находиться 
внутри ладони или свободно лежать у основания большого пальца. Во время 
письма рука опирается на верхний сустав загнутого внутрь мизинца. 

2. Расстояние от кончика стержня до указательного пальца должно 
быть не более 4 см. Это чуть выше, чем у праворуких, и необходимо для того, 
чтобы не закрывать линию письма. Указательный палец при этом не 
образует угол с ручкой, а как бы является ее продолжением. Держать ручку 
нужно так, чтобы она составила одну линию с рукой. 

Научиться правильно держать ручку непросто. Не стоит торопиться, 
нервничать, ругать ребенка. Начинать нужно с нескольких простых штрихов, 
все делать медленно, спокойно. Занимаясь с леворуким малышом, не стоит 
забывать о работе по развитию содружественного действия обеих рук. Здесь 
могут быть рекомендованы игры и упражнения с мячом, занятия плаванием, 
лепкой, вышиванием, вязанием, плетением макраме и прочие виды 
деятельности, развивающие координацию движений пальцев, кистей рук. 

При воспитании и обучении леворукого ребенка задача взрослого - 
развить в нем чувство оптимизма, уверенности в себе, самоценности, 
активного отношения к жизни. 

Довольно часто леворукие дети затрудняются в определении правой 
и левой руки. В таких случаях можно «маркировать» их ведущую руку при 
помощи браслета или часов. 

Малыша, предпочитающего действовать левой рукой, полезно будет 
занять составлением рассказа по серии сюжетных картинок, которые он сам 
же и разложит, соблюдая направление слева направо. За этим должны 



проследить взрослые. Ребенок может  иллюстрировать сказки, а потом 
пересказывать их по картинкам, разложенным по тому же принципу. 

Леворуким детям пойдут на пользу занятия декоративным 
рисованием, аппликацией, которые основаны на ряде и чередовании 
элементов. Если в рисунках есть элемент зеркальности, взрослые должны 
обратить на это внимание ребенка. 

Могут возникнуть трудности и при чтении. Леворукие дети нередко 
теряют строку и делают попытки читать справа налево или из середины 
текста. Во избежание таких проявлений ребенку нужно напомнить, откуда 
началось чтение, а можно ориентировать его по «маркированной» руке. Если 
эти способы не дают эффекта, малыш может попробовать закрыть текст и 
открывать только читаемый слог. Причем, сначала это лучше сделать 
взрослому, а вскоре и юный читатель освоит эту хитрость. Так придется 
продолжать до тех пор, пока не автоматизируется нужное направление и 
темп слежения за строкой. Все занятия нужно проводить систематически, но 
их продолжительность не должна превышать 20 минут. Потом малышу 
нужен отдых. А, восстановив силы, можно продолжить занятие еще на 15-20 
минут. 
 
 Никогда и ни при каких обстоятельствах взрослые не должны 

показывать ребенку негативное отношение к леворукости.  
 Следует помнить, что леворукость - индивидуальный вариант нормы, 

поэтому трудности, возникающие у леворуких детей, чаще всего не 
связаны с этим явлением. Такие же проблемы могут быть и у любого 
другого ребенка.  

 Не стоит даже пробовать обучать леворукого ребенка работать правой 
рукой, тем более, настаивать на этом. Переучивание может привести к 
серьезным нарушениям здоровья.  

 Определять ведущую руку целесообразно в 4-4,5 года.  
 Леворукий ребенок нуждается в особом внимании и подходе, но не 

потому, что он леворукий, а потому, что каждый ребенок уникален и 
неповторим.  

 Успехи малыша напрямую зависят от понимания, любви, терпения и 
умения вовремя помочь со стороны близких.  

 

Рекомендации родителям: готовим к школе 

Согласно статистике на школьный класс приходится один-два 
леворуких ребенка. И, несмотря на то, что левая рука такого малыша 
действует ничуть не хуже, чем правая у его одноклассников, а иногда и 
лучше, ребенок может испытывать дискомфорт. И дискомфорт этот связан не 
только с тем, что он чем-то отличается от сверстников, что само по себе 
весьма болезненно переживается в этом возрасте, но и с тем, что тетрадь у 



такого школьника будет лежать не как у всех остальных детей, он будет 
иначе держать ручку. Поэтому у ребенка могут возникнуть дополнительные 
сложности в обучении письму. 

Но, как правило, проблемы психологического плана, связанные с 
леворукостью у ребенка возникают по вине значимых взрослых – родителей, 
родственников, воспитателей, учителей. В ваших силах сделать так, чтобы 
ребенок не чувствовал себя в чем-то «неправильным». Не заостряйте 
внимания на этой особенности ребенка и не позволяйте делать это другим. 
Не сравнивайте своего ребенка с праворукими одноклассниками, 
ориентируясь именно на этот аспект. 

Расскажите ребенку о великих ученых, художниках, спортсменах, артистах 
левшах. Благо леворуких гениев предостаточно: Леонардо да Винчи, Чарли 
Чаплин, Джуди Гарланд, Джордж Бернс, Льюис Кэрролл, Альберт Эйнштейн, 
Пол Маккартни, Ринго Старр, Юлий Цезарь, Мерилин Монро, Владимир 
Путин, Том Круз, Рафаель Надаль, Елена Исинбаева – лишь немногие из них. 
И, конечно, малышам-левшам будет очень интересно послушать про 
искусника Левшу, о котором миру поведал Лесков (тоже кстати левша). 

Особенности организации познавательной сферы ребенка-левши могут 
выразиться  следующим образом: 

1. дети плохо справляются с рисованием геометрических изображений, 
их последовательностей, с трудом удерживают строчку при письме, чтении, 
как правило, имеют плохой почерк. 

2. дети часто искажают форму и пропорции фигур при их графическом 
изображении; зеркальность письма; пропуск и перестановка букв при 
письме; смешение при письме близких по конфигурации букв (т-п, и-н); 
ошибки при определении правой и левой сторон, при определении 
расположения предметов в пространстве (под-над, на-за) и т.п. 

3. Для леворуких детей характерна особая стратегия обработки 
материала, «раскладывание по полочкам» и на основании такого анализа 
строится целостный образ предмета. Отсюда возникает медлительность. 

4. Проблемы внимания, трудности в переключении. 

Не стоит пугаться такого значительного перечня возможных сложностей. 
У каждого ребенка  свой набор сложностей, и праворукие дети от них, к 
сожалению тоже не застрахованы. Надеюсь, что ни одна из перечисленных 
проблем не возникнет вашего ребенка, но подстраховаться не помешает. 

Кроме того, одна из наиболее важных особенностей леворуких детей – 
повышенная эмоциональность, тревожность, обидчивость. Часто им 
характерны повышенная утомляемость в следствие специфики работы 
полушарий головного мозга. 



 Зная о возможных сложностях, стоит попытаться свести к минимуму риск 
их появления. Поэтому подготовку к школе стоит начать заранее. Педагоги и 
психологи разработали множество упражнений и игр, которые помогут 
леворукому ребенку лучше подготовиться к освоению письма. 

Опытные педагоги советуют родителям детей, предпочитающих 
пользоваться левой рукой для письма и рисования, не спешить обучать 
дошкольника письму. Леворукому ученику будет гораздо сложнее учиться 
писать буквы в соответствии с требованиями, если он уже обучен письму не 
совсем правильно. Если ребенок изъявляет желание научиться писать, 
обучайте его письму печатными буквами. Обучение прописным буквам 
лучше предоставить профессионалу, ведь переучить гораздо сложнее, чем 
научить. 

Занятия с дошкольником - левшой в домашних условиях помогут ребенку 
проще освоить навыки начальной школы и избежать значительных 
сложностей в обучении. Детям-правшам эти занятия тоже не принесут ничего 
кроме пользы, да и родителям не повредят. 

Самое главное перед началом занятий создать для своего ребенка 
мотивацию.  Изготавливайте картинки для украшения дома, открытки для 
близких и друзей, украшения для маминого и папиного рабочего стола.  

Предложите «поиграть», причем, чем более заинтересованным вы 
будете, тем больше с большим интересом в занятия включится ваш ребенок. 
Делайте все  упражнения вместе, включите элемент соревновательности. 
Играйте в «кто быстрее?», «кто больше?», «кто точнее?», «кто аккуратнее?».  

§         Вашими помощниками в занятиях с ребенком могут стать обычные 
трафареты. Если ребенок еще мал (3-4 года), используйте трафареты с 
изображениями животных, птиц, фруктов, овощей и т.п. Для детей более 
старшего возраста будут полезны трафареты для написания букв и цифр. Эти 
занятия уже будут нацелены не только на развитие мелкой моторики рук 
малыша, но и на профилактику ошибок в написании.  

С малышами с помощью трафаретов можно создавать целые картины или 
сказочные сюжеты, с детьми постарше геометрические узоры из букв и 
цифр, затейливые  цветы и необычайных животных, состоящих из букв и 
цифр. 

§         Очень хороших результатов помогает добиться штрихование.  

Штриховать можно самостоятельно нарисованные геометрические 
фигуры, сделанные мамой рисунки, картинки в книжках-расскрасках, 
мультяшных героев, распечатанных родителями. 

Причем для штриховки можно использовать карандаши, фломастеры, 
краски и даже пальчики ребенка, предварительно обмакнув в пальчиковые 
краски. Начинать штриховать лучше крупные и несложные фигуры, по мере 



научения переходя и к более сложным. Важно помнить, что для детей, 
готовящихся к школе, наклон штрихов должен быть направо. Это поможет 
сформировать правильный наклон букв при письме. 

§         Очень важно, чтобы ребенок имел представление о правильном 
образе букв и цифр. Наиболее распространенная сложность деток-левшей – 
поворот букв на 180 градусов. Буквы Р, Ь, Я, З и цифры часто оказываются 
повернуты не в ту сторону. 

Избежать подобных ошибок помогут занятия с ребенком направленные 
на поиск неправильно написанных букв. Вы можете сами изготовить 
«материал для занятий», написав среди «правильных» букв неправильные 
или сделать на компьютере «тренировочный» лист с ошибочно написанными 
буквами и цифрами. 

Главное, подчеркните для ребенка, что в тексте сделаны ошибки  и их 
нужно найти. 

Играйте вместе с ребенком, ищите буквы на перегонки, но не забывайте 
периодически поддаваться и пусть малыш найдет пропущенные вами буквы 
и цифры сам . 

Предложите ребенку самостоятельно дорисовать отсутствующие 
элементы у букв, написание которых может вызвать сложности. 

Ориентируясь на то, что образное мышление левши более развито, 
можно предложить ему найти ассоциации для каждой из «сложных» букв, 
тогда их  ребенок запомнит гораздо быстрее. Например, Буква Ч похожа на 
чайник с носиком. Самостоятельно придуманные ассоциации помогут 
избежать ошибок в написании букв. 

Можно предложить ребенку конструировать буквы из палочек разной 
длинны, спичек, зубочисток. 

Так же хороший способ избежать ошибок в написании букв – вместе с 
ребенком составить «план» написания каждой буквы, которая может 
вызвать затруднения. По принципу «сначала проводим линию, затем 
пририсуем к ней полукруг». 

§         Очень хорошее упражнение  - обводить предметы по контуру. Для 
начала используйте несложные геометрические фигуры с толстым контуром, 
затем усложняйте задания для ребенка. Дети очень любят логические 
игрушки, которые приводят в детских журналах с заданиями типа «Помогу 
героям разобраться, где, чья рыбка»; где «спутанные» художником лески 
рыболовов соединяют их удочки и крючки с пойманной рыбкой. Такие 
«поиски» с помощью карандаша принесут ребенку не только пользу, но и 
удовольствие. 

Контуры букв и цифр  - это уже материал для будущих первоклассников. 



§         Еще один вид упражнений, который направлен  не только 
подготовку к освоению навыков письма, но и на тренировку внимания и 
памяти дошкольника, это срисовывание. 

Ребенок, как правило, с удовольствием занимается срисовыванием. 
Задача родителей лишь подготовить образец, с которого ребенку предстоит 
срисовывать (для начала можно использовать простые геометрические 
рисунки как образец, постепенно усложняя, используя наборы букв и цифр, а 
так же несложные тексты для тех детей, которые уже научились читать). 

Вы можете усложнить задание, показывая ребенку рисунок (текст) лишь 
на 1 минуту, а дальше, давая время на воспроизведение. 

§         Не стоит забывать о том, что ребенку очень полезно рисовать, 
раскрашивать, лепить из пластилина, делать аппликации. Так же упражнения 
и специально организованные занятия для развития мелкой моторики будут 
очень полезны. 

§         Для того, чтобы ребенку было легче освоить навык чтения, 
родителям желательно при обучении обозначать или помечать букву, с 
которой начинается слово или предложение, поскольку дети-левши часто 
начинают читать слово или фразу с конца. 

§         Кроме того, подготовку к школе следует проводить и в аспекте 
социализации ребенка. Если Ваш ребенок не посещает дошкольного 
учреждения, стоит заранее записаться в группу развития, секцию, кружок, 
художественную школу с учетом интересов ребенка Так же посещение 
подготовительных занятий, которые организуют в большинстве школ для 
первоклассников помогут ребенку войти в ритм школьных занятий и заранее 
привыкнуть к новой обстановке. 
 

 Литература для родителей 

 ЕСЛИ РЕБЕНОК ЛЕВША. КАК НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО 
РАЗВИВАТЬ ТАЛАНТЫ ВАШЕГО 
РЕБЕНКА  

Светлана Чижова  
Ваш ребенок левша? Значит, он просто не 
такой, как большинство. Скорректировать 
особенности его зрительно-
пространственного восприятия и подготовить 
малыша к обучению в школе поможет эта 
книга.  
Ребенок познакомится с буквами, разовьет 
мышцы кисти пишущей руки, научится 
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штриховать, писать печатными буквами, подготовиться к письму и 
чтению, а в дальнейшем будет чувствовать себя уверенно на уроках и в 
коллективе сверстников.  
Задания придутся малышу по душе, ведь при их составлении автор 
учитывала присущие левше эмоциональность восприятия, 
непроизвольную память, образное мышление.  
Творческий подход автора, проверенная годами методика и ваше 
терпение дадут положительные результаты.  

 
 

 

 ЕСЛИ РЕБЕНОК ЛЕВША... МАЛЕНЬКИЕ 
ПОДСКАЗКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

Диана Хорсанд  
Если ваш ребенок родился левшой, считайте, что вам 
повезло! Скорее всего, он обладает феноменальными 
способностями. Но этот мир предназначен в основном 
для "правшей", и поэтому проблем маленькому гению не 
избежать. Только родительская любовь, терпение, 
понимание помогут ребенку перестать чувствовать себя 
"белой вороной" и реализовать таланты, заложенные от 
природы. 

 

 

 
 ПРОПИСИ ДЛЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ С 

ТРУДНОСТЯМИ ОБУЧЕНИЯ ПИСЬМУ И 
ЛЕВОРУКИХ ДЕТЕЙ  

М. М. Безруких  
Специальная методика обучения письму детей 
6-7 лет. Методика учитывает особенности 
ребят, у которых недостаточно сформирована 
моторика, зрительное и зрительно-
пространственное восприятие, есть трудности 
организации внимания. 
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ПРОПИСИ ДЛЯ ЛЕВОРУКИХ ДЕТЕЙ. 5-6 ЛЕТ 
  Перед вами прописи 

для леворуких 
детей, с помощью 
которых можно 
решить проблему 
подготовки вашего 
ребенка к письму в 
школе. Как помочь 
ребенку преодолеть 
трудности?  
Помните, что детям этого возраста труднее провести 
короткую линию, чем длинную, сложно определить, где 
следует начать букву и где ее закончить. Помогите ребенку 
сориентироваться, где на листе бумаги верх, низ, что такое 
слева, справа, сбоку. Не менее сложно научиться рисовать 
линии ровные и четкие, линии параллельные, а штрихи -
ровные и уверенные. Очень полезны задания, когда ребенок 
проводит линии по спирали - от ее центра и к центру. Рисуя 
круги и овалы, малыш научится различать их и проводить 
плавные линии. Важно также научить ребенка перемещать 
руку, выполняя задания по строке.  
И, наконец, этап написания букв. Здесь вводятся 
ограничения по высоте и ширине, поэтому важно объяснить 
ребенку, что такое строка, показать, где находится ее 
середина. Покажите ребенку строчные и заглавные буквы. В 
тех случаях, когда важно выполнять задания в определенном 
направлении, в прописях это показано стрелочками. 
Помните, что леворукие дети пишут медленнее и 
напряженнее, поэтому не торопите их, не забывайте 
похвалить за старание.  
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