Bansinue poauTebCKMX YCTAHOBOK HA Pa3BUTHE JI€TEH.

I[yIIIeBHaH AKHU3HDb Y€JI0BCKA ‘lpe3BI)I‘IaI7IHO CJI0KHA, TAK KaK ICUXUKA COCTOUT U3 IBYX
B3aUMOOIIPEACIAIOIINX COCTABHbBIX: 0CO3HABAEMO€ H HEOCO3HABACMO€ COSHAHME U IOACO3HAHMUEC.

Poaurensim 0C00€HHO Ba:KHO MOHATh, KAKYI0 POJIb B SMOUUOHAJIbHO-TMYHOCTHOM Pa3BUTHHU pPe0eHKA
UTPAaIOT POAMTEIbCKUE YCTAHOBKM. beccnopHo, poauTeu - caMmble 3HAYMMbIe M JIIOOMMBbIE [IJIsl pe0eHKAa JII01H.
ABTOpPHTET, 0COOEHHO HA PAHHMX 3TAaNaxX NCUX0IMOLUMOHAJIBLHOI0 PA3BUTHSI, HellpepexkaeM U adcouioTeH. Bepa
B HENMOIPelINMOCTb, IPABOTY M CNIPaBeIJIUBOCTh POAMTEIEH Yy AeTell HemokogeOuMa: «Mama ckasaJa...»,
«Ilanma BeJjies» M T. 1.

PoputenbCckue yCTAaHOBKM - JIyulLe TPOMOITYY,
d TO OIIATH

CKaXYy He TO

CUCTEMA POAUTENLCKOIO
3MOLMOHAIbHOr0 OTHOLWWEHMUS K
pebeHKy, BocrnpuaTusa pebeHka
poauTenem u cnocobos
NOBEAEHUS C HUM,




B3pocJible 11014, CIOCOOHBIE 0CO3HABATH M KOHTPOJIUPOBATH, MHOT0€ «IOIBEPTral0T COMHEHHIOY,
CTaBA MCUXOJIOTHYECKHeE 3AIIUTHI K YCTAHOBKAM U TPEOOBAHUAM OKPY:KAIOIIHNX, PYKOBOACTBYSACH
COOCTBEHHBIMH KeJIAHUSIMH 1 MOTHBAMM.

OHH He MYCKAKT B CBOE NMOJACO3HAHUE Te YCTAHOBKH, KOTOPbIE CO3HATEJIbHO UM He HYKHBbI. («KypuTth
BpeaHO!» - Xouy u Kypro!) /leTy He MOTYT 3TOr0 JejaTb. OHM He B COCTOSIHMM MOCTABUTH NMCUXO0JIOTHYECKUM
Oapbep B OTHOLIEHHUSIX ¢ poauTeasiMu. [lo3ToMmy MHOr0Oe M3 TeX YCTAHOBOK, KOTOPbIE€ OHU MOJY4Yal0T OT CBOUX
poauTesieii, B 1ajibHeHIIIeM ONpeaesieT uX NMoBeaeHne, IpUYeM CTEPEOTHIIHOE, OJMHAKOBOE B CXO/IHBIX
KU3HEHHBIX CUTYAIUSX.

HecoMHeHHO, 00JIb1Iast YACTH POAUTEIbCKUAX YCTAHOBOK IOJIOKUTEIbHA M CIIOCOOCTBYET 0J1arONpUsATHOMY
PA3BUTHIO JMYHOIO IIYTH pe0eHKAa. A pa3 OHU OMOTalT U He MEIAKT, TO M 0CO3HABATH UX HE00A3aTeJIbHO.
ITO0 cBOe0OpPa3Hble HHCTPYMEHThI MICUX0JOTHYEeCKOM 321U ThI, IOMOralue pedeHKY COXPAHUTH celdsl U
BBIKMTH B OKpY:Kawiuem mupe. IIlpumepoM ncropuyecks CJI0KUBIINXCH U NepeaBaeMbIX U3 MOKOJICHHS B
MOKOJICHHE IO0JIOKUTEIbHBIX YCTAHOBOK, OXPAHAIOILIMX YeJI0BEKa, ABJIAIOTCH NOCJIOBUILI U IOrOBOPKH,
CKa3KM M 0aCHM ¢ MYJAPBIM aJaNTALMOHHBIM CMBICJIOM, I/1e J00P0 Mo0eKAAET 3J10, 2 MYAPOCTH IJIYNOCTh, I/1e
BAKHbI CTOMKOCTb, Bepa B ce0sl M CBOM CHJIbI.

3aayMbIBaJIUCH JIM Bbl, B3pOCJIble, KAKHE YCTAHOBKH JaJ1M BaM BalllMl POAMTE/IH, He ABJIAIOTCH JIU OHH
BHYTPEHHUMM yKa3aTeJsiMM Ha BalleM KM3HEHHOM MyTH?

BHumaTtebHO PACCMOTPHUTE Taﬁ.]muy POAAUTECIBCKUX YCTAHOBOK U nonyMaﬁTe, MPEKAC YEM YTO-TO
KaTEeroOpu4vHO 3asiBJATDb CBOEMY peﬁeHKy 0 IMOCJICACTBHUAX, 4 HC BallIUX JIK ponnTeﬂeﬁ ITO yCTaHOBKI/I?

He roBOpPHUTE CBOEMY peﬁeHKy TOIo, 4€1ro ObI BbI €My Ha CaMOM J1€JI€ HE KEJIAJIN.



HeraruBHble YCTAHOBKH

ITo3uTHBHBIE YCTAaHOBKH

Cka3sas 310,

HUCIPABbTECDH:

«CunibHble JIOIU HE IJIATYT».

«HHommaub — Jierde oyaem».

«JlyMa#l TOJIbKO 0 cede, He KaJieH
HUKOTO.

«CKOJBKO O0TIAIIbL — CTOJLKO
U MOJYYHM b

«Thl Bcerga, Kak TBOH (s1) mamna
(Mmama)».

«Kakasa mama ymauna! Kakou
y Hac mamna moJioaen!
OnHu cambie xopomue!»

«Jlypa4ok TbI Moii!»

«B Tebe Bce mpekpacHo...»

«Yx Jqy4duie 0 Tedst BooOIE He OBLIO
Ha cBeTe!»

«Kakoe cuactbe, 4TO ThI
y HacC ecTh!».

«BoT 1 Oyaenib MO JKM3HUA MBIKATbCS,
KaK TBOHM nmama (Mmama)...».

«Kaxnapiii cam BbIOMpaeT CBOM
MYy Th).

«He Oyaemb caymarbes -
3a0o0J1eenb!».

«Tsl Bcerga 0yaems 310poB!»

«510J10K0 OT 10JI0OHBKH HEJAJEKO

«UTo moceelb, TO ¥ MOKHELIb.

najaen.
«CKO0JBbKO CIJI MbI Te0€ 0THAJIN, «Mbl J11I00MM, IOHUMAEM,
a Thl...» HajJeeMcsl HA TeOsD.

«He TBOCTO YMa 1€J10...»

«TBOE MHEHHE BCEM MHTEPECHO»

«bor Teoss HakaxeT!..»

«bor jgro0uT Teds!» «Kymai
Ha 310pOBbe!»

«He emib MHOT0, OyA€IIb TOJICTHINM,
HUKTO Te0H JJIOOUTH He OyaeT».

«Bb10upan cede apy3e cam...»

«He Bepb HUKOMY, 00MAHYT!..»

«Kak TBI OTHOCHIIILCH K JTIOASAM,
TAK H OHH K Teoe».

«Ecam TbI Oyjaenb TaK MOCTYNATh, €
TO0O0 HUKTO APYKUTH He Oyaet!»

«Kak aykHercs, Tak
U OTKJIMKHETCSD).

«Thl BCeraa 3to aeJaeuib Xyxe
APYTHUX...»

«KaxapIii MOsKeT ommnodaTnco!
IHonpoOyu emre!»

«ToI Bcerna Oynemb rpsizHyJie!»

«Kako# Tbl YMCTEHLKHH BCeraa
U aKKypPaTHbIN!»

«/KeHIMHA riaynee My;K4YHMHBI...»

«Bce 3aBHCHUT OT YeJd0BEKA...»

«TwI I1IOXO0MI!»

«51 TeOs JI100JI10 JII00050...»

«byaemnb 0ykoil — oaMH

«JIro0m ceds1 u npyrue Teds

OCTAHEeIIbC . MOJII0OSAT»,
«Bce xopouiee Bcerga KoH4YaeTcs, «Bce B 3TOM KM3HU 3aBUCUT
HeJIb351 BCer/aa eCTh KOH(PETKU...» oT TeOs».




IHoxymaiiTe, Kak 4acTO BbI TOBOpUTE J1eTAM... — $I ceiluac 3ansar(a)... —
IlocMoOTpH, YTO THI HATBOPUWJI! — ITO HA/IO AeJIATh HE TAK... —
HenpaBuiabHo! — Koraa xe Tl Hayunmbesi? — CKOJIBKO pa3 s Tede
ropopmwia! — Her! S ne mory! — ThblI cBenemib MeHst ¢ ymMma! — Uro Obl
ThI 0€e3 MeHs 1esaji! — Be4yHo ThI BO Bee Jie3ellb! — YU OT MeHs1! —
Bcrans B yroJa!

Bce 310 ckazaHHOe HAJ0JII0 OCTAETCH B MOJCO3HAHNH pPedeHKa U
MOTOM, He YIMBJIANTECH, €CJIH BAM He HPABUTCS, YTO PedeHOK
OTJAJIWJICH OT BacC, CTAJI CKPBITEH, JICHUB, HeI0BEPYMB, HEYBepeH B cede.

A 3TH CJIOBA JIACKAIOT JYIIY DEﬁeHKa:

— TbI caMbIii JTIOOMMbBIH!
— Tl 0UEeHb MHOI'0€ MOJKelllb!
— Cnacub0o!
— YT0 OBI MBI 0€3 TeOs1 aeaanan?!
— Uau ko MHe!
— Caguch ¢ Hamu!..
— 51 momory Teoe...
— 51 paayroch TBOUM ycnexam!
— Y10 OBI HU CIYYHJIOCH, TBOM IOM — TBOSI KPEIMOCTh.
— Pacckaxky MHe, 4TO ¢ TOOOHM...

YyBcTBa BUHBI H CTHIJIa HA B KOEH Mepe He OMOTIYT pe0eHKY CTATh
310POBBHIM M CYACTIUBBIM

MHoroe B nmpouecce BOCIUTAHUA JeTer 3aBUCHUT He OT ONbITa U
3HAHMH pozmTeJ]eﬁ, 4 0T UX YMCHHUSA TYBCTBOBATb M J0raJAblBaTbHCs.

Tak JJOT'AJILIBAUTECD!

HUcrounuk: Kpsxesa H. JI. « PazBurHe 3MOLMOHAIBLHOI0O MUPA J1eTeiD).



