
 

 

Готовность  к школе 

Готовность или неготовность к обучению в школе во многом определяется  

уровнем речевого развития. 

Ведь именно, при помощи речи устной и письменной ребенку предстоит 

усвоить всю систему знаний. 

Чем лучше у него будет развита речь до поступления в школу, тем быстрее 

ребенок овладеет чтением и письмом. 

 

Советы логопеда родителям дошкольников 

  Дети, имеющие проблемы с речью, часто становятся замкнутыми, 

раздражительными, неуверенными в себе, тормозится их общее развитие, 

возникают проблемы в обучении, нарушения психики. Очень важно вовремя 

заметить нарушения речи. Если не начать исправлять их в первые три года 

жизни ребѐнка, с течением времени добиться успеха будет гораздо сложнее.   



Основными нарушениями речи дошкольников является дислалия - 

нарушение звукопроизношения - замена звуков, их искажение, пропуск, 

перестановка слогов, неправильная расстановка ударений, «проглатывание» 

окончаний слов, небрежность произношения, нарушения ритма и темпа речи, 

заикание.  

Если эти дефекты не проходят у детей в возрасте 3,5–4 лет, необходимо 

обратиться к логопеду, который разработает программу занятий с учѐтом 

индивидуальных особенностей ребенка. Со многими проблемами 

невозможно справиться без помощи специалиста, владеющего 

определѐнными методиками, но работа по коррекции произносительных 

навыков должна продолжаться и дома.  

Логопед советует 

пережѐвывание грубой пищи, полоскание рта, надувание щѐк, перекатывание 

воздуха из одной щеки в другую и т.д.   

   Разговаривать с ребѐнком только на правильном русском языке, ни в 

коем случае не использовать "детский язык".  

 

 

поощрять желание их задавать.  

ней слова местами.  

 

Еѐ цель - заставить работать мышцы, участвующие в произнесении звуков, 

сделать их более послушными. Она включает упражнения для тренировки 

органов артикуляционного аппарата, отработки необходимых для 



правильного произнесения звуков положений губ, языка, мягкого неба. 

Первое время необходимо работать перед зеркалом.   

-20 

минут.   

 

ия, 

способствующие развитию речевого дыхания, темпа и ритма. Занятия с не 

должны быть скучным уроком, необходимо постараться превратить их в 

увлекательную игру, создать спокойную, доброжелательную атмосферу, 

настроить ребѐнка на положительный результат, чаще хвалить его 

. 

 

   



Развиваем пальчики — стимулируем речевое развитие. 

  Взаимосвязь тонкой (пальцевой) моторики и речевого развития известна 

уже давно. Еще наши прапрабабушки использовали в воспитании детей игры 

для детей: песенки-потешки, пестушки, а именно «Ладушки» и «Сорока кашу 

варила», «Мальчик-пальчик…» и др..  

Помните, что, развивая тонкую моторику, Вы не только продвинете развитие 

своего ребенка вперед, но и сможете быстрее преодолеть отклонения, 

возникшие в речевом развитии ребенка.  

 

Какие игры и упражнения можно порекомендовать 

для домашних занятий? 

разные кружечки фасоль и горох, которые Вы перемешали в большой чашке. 

 м можно провести игру-соревнование на скорость. Кто скорее, 

папа или сын разложит большие и маленькие болтики или гайки в два разных 

контейнера?  

ребенку, как можно складывать забавные фигурки из спичек или 

счетных палочек. Пусть сложит лесенку, елочку, домик, кроватку для куклы. 

йте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. Используйте 

для основы картонку с тонким слоем пластилина.  

 из пластилина, играйте в мозаику и пазлы.  

плести косички из разноцветных шнурков.  

Сколько восторга и пользы от такого рисования! Двухлетний малыш 



справится с рисованием мягкой кисточкой. А трехлетнего нужно научить 

правильно, держать карандаш, и тогда вскоре Вы получите первые шедевры 

маленького художника. В деле обучения ребенка рисованию Вам помогут 

книжки-раскраски.  

подобные упражнения регулярно, и Вы увидите, что ребенок стал быстрее 

запоминать рифмованные тексты, а его речь стала более четкой и 

выразительной. Выразительно произносите текст и показывайте ребенку 

сопровождающие его движения. Пусть попробует делать гимнастику вместе 

с Вами, сначала хотя бы договаривая текст.  

   

Рекомендации логопеда родителям будущих первоклассников. 

      Если устной речью маленький человек овладел до школы, то письменной 

ему еще только предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у ребенка 

устная речь, тем легче ему будет овладеть чтением и письмом.   

  У многих детей нередко наблюдается нерезкое выраженное отставание в 

речевом развитии, которое в дошкольном возрасте обычно не привлекает к 

себе особого внимания, но в дальнейшем оно может помешать хорошей 

учебе и привести к появлению специфических ошибок, например на уроках 

русского языка. Поэтому очень важно выявить даже самые незначительные 

отклонения в речевом развитии  и исправить их до начала его обучения 

грамоте. Папам и мамам следует иметь в виду, что при   нормальном речевом 

развитии все возрастные особенности в произношении звуков речи должны 

исчезнуть не позднее, чем к пяти годам. Если же этого не происходит, то 

стоит показать сына или дочь логопеду.    

 

 



Советы родителям 

1.   Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой как все.  

2. Дарите ребенку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 

другие члены  семьи, которые тоже в них нуждаются.  

3. Не смотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своем 

ребенке. 

 4. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 

"жертвой", отказываясь от своей личной жизни. 

 5. Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 

вместе с ним.  

6. Предоставьте ребенку самостоятельность в действиях и принятии 

решений.  

7. Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться 

Вами.  

8. Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования 

чрезвычайными.  

9. Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни телевизор, ни радио не 

заменят ему Вас. 

 10. Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками.  

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.  

12. Общайтесь с семьями, где есть дети. Передавайте свой опыт и 

перенимайте чужой.  

13. Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет и ему придется жить 

самостоятельно, готовьте его к будущей жизни, говорите о ней. 


